
Samedi, le 21 janvier 

9h à 12h 

Collegiate Shag 1 (débutant) 
Profs :  Nolwenn & Beny 

Pré-requis : Aucun 

$$$ :  25$ (jusqu’au 10 janvier) 30$ (à partir du 11 janvier) 

Wanna Shag? 

Embarquez dans la folie du Collegiate Shag! Ne manquez pas le train! Un 

voyage de trois heures pour apprivoiser cette danse des plus originales et 

énergiques. Pour vous préparer voici un petit cours d’initiation tourné 

expressément pour vous en 1937 par monsieur Arthur Murray en 

personne : http://www.youtube.com/watch?v=6SGvd5tseZY. 

Venez tripper avec nous! 

 

Samedi, le 21 janvier 
13h30 à 16h30 

Balboa (débutant) 

Profs :  Nolwenn & J-F 

Pré-requis : Aucun 

$$$ :  25$ (jusqu’au 10 janvier) 30$ (à partir du 11 janvier) 

Vous voulez danser sur des tempos rapides sans vous épuiser, travailler 

votre footwork, découvrir un nouveau style du Swing; here is the time! Le 

balboa vous enchantera par sa touche bien distinctive et la possibilité de 

« danser petit » lorsque le plancher est plein à craquer! Nous vous offrons 

un trois heures d'initiation pour apprendre et maitriser les mouvements de 

base de cette et les principes de connexion spécifique à cette danse subtile 

et des plus anciennes du Swing! 

Inscription : Nolwenn; chaussette11@hotmail.com; (819) 347-2951 

Lieu :  Centre communautaire et culturel; 

 2050, boulevard de Portland 

Nous encourageons l’inscription en couple pour équilibrer les rotations. 

Dans le cadre des 

Samedi Swing Rendez-Vous (SSRV)… 

et en collaborations avec : 

 

Samedi, le 4 février 

9h à 12h & 13h30 à 15h30 

Lindy Hop II 
 

 

 

 

Profs :  Nolwenn & Beny 

Pré-requis:  Lindy Hop 1 ou Swing II 

$$$ : 40$ (jusqu’au 24 janvier) 50$ (à partir du 25 janvier) 

Vous avez une base en Lindy Hop (Lindy 1 ou Swing II). Vous avez déjà 

accumulé quelques heures de vols sur les pistes de danse. Vous êtes 

maintenant prêt à passer en 2e vitesse. Venez peaufiner votre lead and 

follow, accélérer votre tempo et agrémenter vos réserves de nouveaux 

mouvements de Lindy Hop. Pour multiplier le plaisir dans vos souliers; 

mettre un « smile » sur le visage de votre partenaire et danser jusqu’à pas 

d'heure, venez pousser un peu plus loin votre expérience de danseur de 

Swing! 

Inscription : Beny ; blapointe77@hotmail.com (819) 791-1971 

Lieu :  Centre des arts de la scène Jean-Besré  

 250, rue du Dépôt 

Nous encourageons l’inscription en couple pour équilibrer les rotations. 

Des ateliers en préparation pour mars et avril … 

Steal & Jam - Blues - Shim Sham DC – 

Slip Slop Shim Sham – Leadologie - Lindy Hop : Connexion et Relation 2  

Informez-nous si ça vous tente…! 

Dans le cadre des 

Samedi Swing Rendez-Vous (SSRV)… 

et en collaborations avec :  
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